Od prych rad,

které usnadni vam i vaSemu ditéti nastup do Skolky

Mittete si k tomu vzit obrdzkovou knifu nebo si popovidate

5 ditBtam, kterd do Skolky uf chodl imélo by tam ale chodit rado,
aby se vase dité nevystrasilo barvitym li¢enim zljch zazitka).
Vyhnéte se negativnim popisdm, jako ,tam {8 nawdl posiouchat”,
Ltam se s tebou nikdo dohadovat nebude™ apod.

II Miuvte 5 ditétem o tom, cose ve Skolce dél a jake to tam je.

Zuykejte dité na odloudeni. Pfi oddhodu napf. do kina lskypiné
a5 jistotou feknéte, 2e cdchdatte, ale ujistéte dité, 2o se ratite.
D& poffebuje podit, % se na vds mie spolehnout. Chybou je,
vypliEit se tajné 7 domu. Dité se citf zrazené a strach 7 odiouden(
5¢ jen prohlubuje.

Nebude zavat Spatné podty spojené s tim, Je bude jeding, které

3 Vedte ditd k samostatnosti zviaSté v hygiend, oblékdni a jidie.
si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

to Skolky, ale ujistéte ho, 2e mu vérite 3 2o to urfité zvladne,
Zvyilte tak sebedivéry ditdte. Pokud md dité chodit do Skolky rado,
mius! k nf mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy Skolkou ditéti
nevyhroZujte (dité nemide mit rido néco, co mu pledkladate jako
trest) - wyhnéte se whrlZkam typu ,kdyZ budes ziobit, necham t&
ve 3kolce | odpoledna”.

4 Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pipadnym obavdm 7 ndstupy

by se nemélo pilié protahovat. Oviem neodchazejte ani narychio
nebo tajnd, ani ve vzteku po hadce s ditétem,

5 Pakud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni. Rozlowdeni

10

Dejte ditéti s sebou
néco divérného
(phyidka, hradku, Satek).

Phivte své sliby -
kdy? feknate, 2o pfidete po obdd, méli byste po ob8ds phjit

Udélejte si jasno v tom, jak pro2ivate nastavajid situaci vy, Déti
dokazou velmi citfivé poznat projevy strachu u rodic. Flatf fu,
e zbavit sa své Uzkosti znamend zbavit dité jeho (zkosti.
Pokud méte strach z odioudenl od ditéte a nejste skutadné
pesvédienl o tom, 2e ditd do Skolky dat cheete, pak byste meli
prehodnotit nastup ditéte do Skolky. Plipadn se dohodnéte,

o dité do Skolky bude vodit ten, ktery s tim md menél problém.

Za pobt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité
pro2fvd stres nejen z toho, 2e je ve Skolce bez rodich a zwka

si na niové prostied|. PRida se strach 7 toho, 2e setfe 3 odménu
pak nedostane. Samozigjmé - pokud den ve kolce probéhne

v pohodé - chvalte dité a jdéte to oslavit teba do cukrdmy nebo
kupte néjakou drobnost. Materiinl odmérny by se ale nemély
stat pravidlem, dité by pak hraku wiadovalo kazdy dan.

Promiuvte si 5 uditelkou o moznostech postupné adaptace
ditéte - s ditétem ze zaCdtku miZete jit do tidy, ditt mdze jit
jen na dwé hodiny apod.

PRy, Simana Hoskovoovd, PR.D.
Fiozoficka fakulta Univerzity Kariowy v Praze

CHRANTE SVE DITE
pfed infekcnimi chorobami

Nedfinou soudast! vstupu
vadeho dittte do matefské

&koly nebali jgho prming
kolektivniho zaflzen, je

i ochrana jeho zdravl. Déti jsou
v tomto véku aktivnl, doslova
osahavajl, ochutnavajl a objevuji
sttt Difky tomu jsou vystaveny
vysaimu riziku ndkazy infekEnimi
chorobami, ne kdyZ travily
vetsinu &asu doma.

0 modngstech prevence
riznych infakEnich anemoméni
e poradte se swym lékafem.

7LOUTENKA typu A

Infekénl Houtenka typu A neboli hepatitida A je nakalivé virowé onemocnéni
jater, Nedd se pfimo 185t 2adnymi 1ky a je pfi ni povinnd hospitalizace

a nutna dlouhodobd jaterni dieta. Klidowy refim a dieta jsou doporulovany
a2 nékolik mésicd po propuiténi z nemodnice. Od détl se mohou nakazit

i rodice, kdy se u stariich osob zwguje riziko komplikad a ve wijimadnych
piipadech mii*e dojft i k dmrd.

Nakazit se Houtenkou typu A je relativn® snadné. Virus je toli# velmi odolny

a pfi pokojové teploté dokdze diouho predit kdekoli, af 1! na oblibané hradce,
v jidle, & ndpoiji. K jeho pfenosu stadl, aby se vaie dité dotklo dst rukama,

ve kterych pred chvilll drfelo takto nediStény prodmet.

Zdroj:https://www.google.cz/search?g=deset+dobr%C3%BDch+rad+p%C5%99ed+n%C3%Alstupem+do+%C5%A1kolky%C2%A8&source=Inms&tbm=isch &sa=X &ved=0ahUKEw;j5n061_fHgAhXMJIIAKHUI2Aa4Q_AUIDigB&biw=

1920&bih=957#imgrc=OwA1qONEBtpKNM:






